
大田原市立黒羽中学校

運動部活動・文化部活動の方針

学校の教育目標 【学校教育目標】

・自分を誇れる生徒

・自分に負けない生徒

・他に感謝できる生徒

【学校教育目標との関連】

・知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む。

・生徒がスポーツや文化活動等を楽しむことで生涯にわたってスポーツや文化

活動等に親しむ素地を育む。

・健康で豊かな人生を実現するための資質・能力の育成を図る。

運動部活動・文

化部活動の基本

方針

【学校の運動部活動・文化部活動に係る活動方針】

教育課程内の体育的・文化的な活動を一層充実させるとともに、個々の能力の

開発と伸長を期し、未来を生き抜くたくましい生徒の育成を目指す。

１ 適切な運営のための体制整備

・教職員と地域人材の連携、指導内容の充実、生徒の安全確保、教職員の長時

間勤務解消等の観点から、円滑に学校部活動を実施できるよう適正な数の学

校部活動を設置する。

２ 運動部活動・文化部活動における安全管理の徹底

・用具や活動場所の安全を確かめ、健康・安全に留意して活動できるようにす

る。

３ 合理的で効率的・効果的な活動の推進のための取組

・自主的に計画を立て、自己の役割を自覚し、その責任を果たすとともに、お

互いに協力して活動できるようにする。

・各部の実態を考慮し、個人・集団の技術の向上を図る。

４ 適切な休養日等の設定

・学期中は週当たり２日以上（平日、週末ともに、少なくとも１日以上）の休

養日を設け、週末に大会等で活動した場合は休養日を他の日に振り替える。

・活動時間は、平日は２時間程度、週休日や休業日は３時間程度とする。

５ 生徒のニーズを踏まえた環境整備及び地域連携

・実情に応じた広域部活動（拠点校部活動及び合同部活動）実施や地域連携の

推進等、生徒のニーズに応じた活動環境を整備する。



大田原市立黒羽中学校

目標

・ソフトボールを通じて豊かな人間性を育む。

・適切に判断し、行動する力を身に付ける。

・仲間との信頼関係を築き、コミュニケーション力を育む。

活動方針

・「凡事徹底」のもと、目標を達成するためにふさわしい行動をとる。

・保護者や地域の方々等、活動を支えてくださるすべての人への感謝の気持ちをもつ。

・学業や生活習慣など、競技以外の面でも主体的に活動する。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
入学式

部活動結成

５月
地区春季強化

体育祭

６月
地区総体 前期中間テスト

７月
県総体

夏休み

８月
関東大会

全国大会

９月
地区新人 前期期末テスト

修学旅行、校外研修

10月
県新人 秋休み

11月

文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月
冬休み

１月

２月
後期期末テスト

３月
卒業式

春休み

ソフトボール部の活動方針・年間活動計画



大田原市立黒羽中学校

目標

「自分を誇れる生徒」の育成

・価値の高い目標に向かって自主的に生活し、根気強く努力する生徒の育成

・３年間活動し、充実感・達成感・成就感のある部活動経営

・ソフトテニスの真の魅力・楽しさにふれ、ソフトテニスに親しむ生徒の育成

活動方針

１ 全人教育

・部活動を通して、調和のとれた生徒を育てる。

２ 厳しさと優しさ

・礼を尽くし、心からのあいさつ・感謝・反省・歓喜・同情のできる人間になる。

３ 自主・自立・自律・自治

・やらされるより、自分で課題意識を持ち、目標を設定して取り組む。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
入学式

５月
地区強化大会

地区１年生強化大会

部活動結成

体育祭

６月
地区総体

地区強化研修大会

前期中間テスト

７月 県総体 夏休み

８月
関東大会

全国大会

９月
地区新人大会

地区１年生強化大会

前期期末テスト

修学旅行

10月
地区新人強化大会

県新人大会

秋休み

11月

地区１年生大会

地区１年生強化研修会

県１年生大会

文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月 冬休み

１月

地区強化研修会

地区インドア大会

２月
地区強化研修会 後期期末テスト

３月
地区強化研修会

地区強化研修大会

卒業式

春休み

ソフトテニス部の活動方針・年間活動計画



大田原市立黒羽中学校

目標

【 弓 道 部 の 年 間 活 動 目 標 】

・伝統文化に触れ、心身を鍛える。

・地域に貢献できる大人になる。

活動方針

【 弓 道 部 の 活 動 方 針 】

・関東、全国大会出場を目指して、部員全員で切磋琢磨する。

・部員全員が段位を取得できるように、生徒同士で学び合う。

・とんど祭りの火付けなど、地域貢献活動を行う。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
入学式

５月
部活動結成

体育祭

６月
地区総体 前期中間テスト

７月
県総体 夏休み

８月
関東大会

全国大会

夏休み

９月
地区新人 前期期末テスト

修学旅行

10月
県新人 雲巌寺ハイク

秋休み

11月

文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月
冬休み

１月
冬休み

２月
後期期末テスト

３月
卒業式

春休み

弓道部の活動方針・年間活動計画



大田原市立黒羽中学校

目標

・失敗しても立ち上がる精神を鍛える。

・思いやりや互いを尊重する力を育てる。

・柔道の楽しさにふれ、生涯スポーツとして柔道に親しむ生徒の育成。

活動方針

・生徒がそれぞれの目標達成に向けて、自己選択をし、主体的に活動する。

・礼儀・礼節を重んじ、練習相手、対戦相手、活動に関わるすべての人への感謝の気持ち

をもつ。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
那須地区中学校柔道選手権 入学式

５月
個人シード戦

塩那支部昇段審査

部活動結成

体育祭

６月
地区総体 前期中間テスト

７月
県総体

夏休み

８月
関東大会

全国大会

９月
地区新人大会

塩那支部昇段審査

前期期末テスト

修学旅行

10月
県新人大会 秋休み

11月

塩那支部昇段審査 文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月
市民柔道大会 冬休み

１月

２月
春季大会

塩那支部昇段審査

後期期末テスト

３月
卒業式

春休み

柔道部の活動方針・年間活動計画



大田原市立黒羽中学校

目標 卓球というスポーツを通して自身の人間性を高めていく

活動方針

卓球というスポーツはほんの少しのラケットの角度や打つタイミングがずれただけでミ

スになってしまう。そこで必要になってくるのが「調整力」である。それを身につけるため

には「集中」して練習に取り組むことと、「継続」することである。学校の練習では、そこに

重点を置いて活動していく。

また、自身の目標に向かって努力し続けることで、フェアプレイの精神や相手を尊重す

る気持ち、感謝する心を育んでいく。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
入学式

部活動結成

５月
地区春季強化大会（スプリングカップ）

芭蕉杯 体育祭

６月
地区総体 前期中間テスト

７月
県総体

夏休み

８月

関東大会

全国大会

ルーキーズカップ

９月
地区新人 前期期末テスト

修学旅行、校外研修

10月
県新人 秋休み

11月

文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月
バタフライダブルスカップ

冬休み

１月

２月 冬季卓球大会 後期期末テスト

３月
那須高原杯 卒業式

春休み

卓球部の活動方針・年間活動計画



大田原市立黒羽中学校

目標

「自分を誇れる生徒」の育成

・価値の高い目標に向かって自主的に生活し、根気強く努力する生徒の育成

・３年間活動し、充実感・達成感・成就感のある部活動経営

・野球の真の魅力・楽しさにふれ、野球に親しむ生徒の育成

活動方針

１ 全人教育

・部活動を通して、調和のとれた生徒を育てる。

２ 厳しさと優しさ

・礼を尽くし、心からのあいさつ・感謝・反省・歓喜・同情のできる人間になる。

３ 自主・自立・自律・自治

・やらされるより、自分で課題意識を持ち、目標を設定して取り組む。

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
入学式

５月
部活動結成

体育祭

６月
地区総体

地区夏季強化大会

前期中間テスト

７月
県総体

県少年野球大会 夏休み

８月
関東大会

全国大会

９月
地区新人大会 前期期末テスト

修学旅行

10月
県新人大会 秋休み

11月

文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月 冬休み

１月

２月
後期期末テスト

３月
卒業式

春休み

野球部の活動方針・年間活動計画



大田原市立黒羽中学校

目標

クラブチーム所属生徒がそれ以外でも居場所となる部活

・主に中学校生活で必要な看板やボランティアなどの活動を通して、中学校生活の所属

感を育成し、３年間活動して充実感・達成感・成就感のある部活動を目指す

活動方針

年 間 計 画 大会予定等 学校行事等

４月
体育祭スローガン・体育祭看板つくり

保健室看板作り

入学式

５月
部活動結成

体育祭

６月
文化祭スローガン・文化祭看板作り 前期中間テスト

７月
県総体

夏休み

８月
関東大会

全国大会

９月
地区新人大会 前期期末テスト

修学旅行

10月
県新人大会 秋休み

11月

卒業式看板作り 文化祭

わくわくチャレンジウィーク

後期中間テスト

12月 冬休み

１月

２月
入学式看板作り 後期期末テスト

３月
卒業式

春休み

文化部の活動方針・年間活動計画


